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Klinische Studien über Tee (Camellia sinensis) 
Von Cordelia Renk, M.Sc. Nutritional Sciences, Deutscher Teeverband e.V., Hamburg 

 
Tee wird seit langer Zeit nicht nur als Getränk, sondern auch aufgrund seiner verschiedenen 

positiven gesundheitlichen Wirkungen hoch geschätzt. Wissenschaftler aus aller Welt 

befassen sich mit der Erforschung der Effekte, die Tee auf die menschliche Physiologie 

ausüben kann. Unter anderem wird diese Forschung in Form von sogenannten klinischen 

Studien betrieben.  

 
Die Ernährungswissenschaftlerin Frau Renk erläutert in ihrem Beitrag die Bedeutung und 

den Zugang zu klinischen Studien und gibt eine Übersicht zu klinischen Studien mit Tee, die 

in der derzeit umfangreichsten Datenbank klinischer Studien verzeichnet sind.  
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Klinische Studien über Tee (Camellia sinensis) 
Von Cordelia Renk, M.Sc. Nutritional Sciences, Deutscher Teeverband e.V., Hamburg 

 

Der Konsum von Tee – Aufguss aus den Blättern der Pflanze Camellia sinensis – hat eine fast 

5.000-jährige Tradition. Von jeher wird Tee nicht nur aus Genussgründen getrunken, sondern 

auch als „Heilkraut“ hoch geschätzt. Nach einer Überlieferung war es der chinesische Kaiser 

Shen-Nung, der um 2.700 vor Christus den Tee entdeckte: Er trank sein Wasser stets 

abgekocht aus Angst vor Krankheitserregern. Eines Tages soll der Wind einige Teeblätter ins 

Wasser des Kaisers geweht haben. Als Shen-Nung das Wasser dann kostete, fand er es 

wunderbar erfrischend und belebend. Später hielt der Kaiser Shen-Nung die Wirkungen von 

Tee in seinen Arznei- und Heilkräutervorschriften fest, welche als erste geschichtliche 

Erwähnungen des Tees gelten. Im Verlaufe der Zeit werden dem Tee unterschiedliche 

gesundheitliche Wirkungen zugeschrieben, so heißt es z.B., dass er die Sehkraft verbessere 

und Müdigkeit sowie Kopfschmerzen vertreibe.1 

In den letzten Jahrzehnten wurden und werden die positiven gesundheitlichen Effekte von Tee 

weltweit eingehend von Wissenschaftlern untersucht. Die systematischste Erforschung erfolgt 

im Rahmen von aufwendigen sogenannten klinischen Prüfungen. 

 

Klinische Prüfungen 

Laut Definition des Europäischen Parlaments und des Rates der Europäischen Union ist eine 

„klinische Prüfung“ „jede am Menschen durchgeführte Untersuchung, um klinische, 

pharmakologische und/oder sonstige pharmakodynamische Wirkungen von Prüfpräparaten 

zu erforschen oder nachzuweisen und/oder jede Nebenwirkung von Prüfpräparaten 

festzustellen und/oder die Resorption, die Verteilung, den Stoffwechsel und die Ausscheidung 

von Prüfpräparaten zu untersuchen, mit dem Ziel, sich von deren Unbedenklichkeit und/oder 

Wirksamkeit zu überzeugen“.2 „Klinische Prüfungen“ werden im Deutschen auch synonym als 

„klinische Studien“ bezeichnet, im Englischen werden üblicherweise die Begriffe „clinical trial“ 

oder „clinical study“ verwendet.3,4 Ergebnisse klinischer Studien sind wichtige 

Urteilsgrundlagen für evidenzbasierte Medizin (Medizin, bei der Entscheidungen auf der 

Grundlage der individuellen klinischen Erfahrung des Mediziners, den Wünschen des 

Patienten und auf Basis von empirisch nachgewiesener Wirksamkeit getroffen werden5). 

Die meisten Interventionen, die im Rahmen von wissenschaftlicher Forschung durchgeführt 

werden, sind mit gewissen Risiken verbunden.6 Um den Schutz der Personen, die an 
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klinischen Prüfungen teilnehmen, zu gewährleisten, werden in Europa vor Beginn von 

klinischen Prüfungen Risikobewertungen auf der Basis von toxikologischen Erkenntnissen 

durchgeführt. Darüber hinaus prüfen die Ethik-Kommissionen und zuständigen Behörden der 

Mitgliedstaaten die geplante klinische Studie und es wird sichergestellt, dass die persönlichen 

Daten der Studienteilnehmer geschützt werden.2 

Informationen über klinische Studien sind über das Internet vor allem über zwei 

unterschiedliche Arten von Datenbanken zugänglich: Einerseits über medizinische 

Datenbanken (die bekanntesten sind Medline, EMBASE und Cochrane Library) oder 

andererseits über verschiedene sogenannte „Clinical Trial Registers“ (CTR) – spezielle 

Register, in denen abgeschlossene, laufende und/oder zukünftige klinische Prüfungen 

verzeichnet sind. Einige Clinical Trial Registers erfassen länderübergreifend, welche 

klinischen Studien durchgeführt werden bzw. wurden, während andere auf bestimmte Länder 

oder Regionen beschränkt sind. Es kann also unterschieden werden zwischen globalen und 

(vorwiegend) nationalen bzw. regionalen Registern. Die bekanntesten sind in Tabelle 1 

aufgeführt. Einige Register – sogenannte meta-Register - erlauben die gleichzeitige Suche 

nach klinischen Studien in mehreren CTRs. 

 
 

Register klinischer Studien – meta-Register 
 

 

World Health Organization (WHO) – 
International Clinical Trials Registry Platform 
(ICTRP) 7 (erlaubt Suche in derzeit 9 
verschiedenen Registern klinischer Studien, 
die regelmäßig aktualisiert werden)  

 
http://apps.who.int/trialsearch/ 

 

metaRegister of Controlled Trials (mRCT) 8 
(umfasst derzeit 8 Register klinischer 
Studien, die regelmäßig aktualisiert werden) 

 
http://www.controlled-trials.com/mrct/ 
 
 

Register klinischer Studien – globale Studienerfassung 
 

 

U.S. National Institutes of Health 9  
http://www.clinicaltrials.gov 

 

International Standard Randomised 
Controlled Trial Number Register (ISRCTN) 
10 

 
http://www.controlled-trials.com/isrctn/ 

 
Register klinischer Studien – nationale/regionale Studienerfassung 

 

Australian New Zealand Clinical Trials 
Registry (ANZCTR)  11 

 

http://www.anzctr.org.au/trialSearch.aspx 

http://apps.who.int/trialsearch/
http://www.controlled-trials.com/mrct/
http://www.clinicaltrials.gov
http://www.controlled-trials.com/isrctn/
http://www.anzctr.org.au/trialSearch.aspx
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Chinese Clinical Trial Register (CHiCTR) 12 http://www.chictr.org/Site/English/registration.htm 
 

Clinical Trials Registry - India 13 http://www.ctri.in/Clinicaltrials/index.jsp  
 

Clinical Trial Registry of the University 
Medical Center Freiburg 14 

http://www.zks.unifreiburg.de/uklreg/php/index.php 

 

Cuban Clinical Trial Registry 15 http://registroclinico.sld.cu/welcome-to-the-cuban-
register-of-clinical-trials/view?set_language=en  

 

European Union Drug Regulating Authorities 
Clinical Trials (EudraCT) 16 (nur für nationale 
Behörden, EMEA und EU-Kommission 
zugänglich 17)  

https://eudract.emea.europa.eu/eudract/index.do 

 

German Clinical Trials Register 18 http://www.germanctr.de/index_de.html 

 

Hong Kong Clinical Trials Register 19 www.hkclinicaltrials.com/ 
 

Iranian Registry of Clinical Trials (IRCT) 20 http://www.irct.ir/ 
 

Latin American Clinical Trials Register 21 http://www.latinrec.org/  
 

Nederlands Trial Register 22 http://www.trialregister.nl/trialreg/index.asp 
 

Pan African Clinical Trials Registry 23 http://www.pactr.org/ 
 

South African National Clinical Trial Register 
24 

http://www.sanctr.gov.za/ 

 

Sri Lanka Clinical Trials Registry 25 www.slctr.lk/ 
 

UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR) 26 
(Japan)  

www.umin.ac.jp/ctr/ 

 

Tabelle 1: Web-basierte Register klinischer Studien: Globale bzw. nationale/regionale 
Erfassung von Studien (Auswahl) 
   
 
Darüber hinaus existieren auch Register, die nur klinische Studien zu bestimmten 

Erkrankungen erfassen. Derartige Register fokussieren beispielsweise Forschungen zu 

Krebserkrankungen, Gentransfer-Studien oder Erkrankungen der Skelettmuskulatur (vgl. 

Tabelle 2). 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chictr.org/Site/English/registration.htm
http://www.ctri.in/Clinicaltrials/index.jsp
http://www.zks.unifreiburg.de/uklreg/php/index.php
http://registroclinico.sld.cu/welcome-to-the-cuban-register-
https://eudract.emea.europa.eu/eudract/index.do
http://www.germanctr.de/index_de.html
http://www.irct.ir/
http://www.latinrec.org/
http://www.trialregister.nl/trialreg/index.asp
http://www.pactr.org/
http://www.sanctr.gov.za/
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Register klinischer Studien – krankheitsspezifische Studienerfassung 

 

German Registry for Somatic Gene-
Transfer Trials (DeReG) 27 

http://www.dereg.de/dereg_new/dereg_extern/index.faces  

 

European LeukemiaNet 28 http://www.leukemia-net.org/content/home/  
 

Swedish National Competence Centre for 
Musculoskeletal Disorders – Intervention 
Study Registry (NKOISR) 29 

http://nko.se/en/  

 

Physician Data Query (PDQ) Cancer 
Clinical Trials Registry 30 

http://www.cancer.gov/cancertopics/pdq/cancerdatabase#clinical_trial  

 

Western Australia Cancer Clinical Trials 
Registry 31 

http://www.cancerwa.asn.au/patients/clinicaltrials/wacctr/ 

 

Tabelle 2: Web-basierte krankheitsspezifische Register klinischer Studien (Auswahl) 
 
Heutzutage wird die Registrierung von klinischen Prüfungen in einem offiziellen Register als 

wissenschaftliche, ethische und moralische Verpflichtung angesehen. Hierzu zählen 

verschiedene Gründe. So soll z.B. sichergestellt sein, dass Entscheidungen, die die 

medizinische Versorgung betreffen, auf der Basis aller verfügbaren Informationen getroffen 

werden. Dies ist allerdings schwer zu vollziehen, wenn Ergebnisse von klinischen Studien 

nur selektiv oder unvollständig veröffentlicht werden. Weiterhin gewährleistet die Eintragung 

aller klinischen Studien in entsprechende Register, dass gleiche oder ähnliche Studien 

identifiziert werden können, um unnötige Duplizierungen von Ergebnissen zu vermeiden. 

Andererseits kann die Kenntnis über bestimmte Studien dazu führen, dass die 

Zusammenarbeit unter den Wissenschaftlern effizienter wird.32 Die Registrierung von 

klinischen Studien vor bzw. bei Studienbeginn in einem entsprechenden Register ist heute 

Voraussetzung, um später über die Studie in anerkannten wissenschaftlichen Zeitschriften 

veröffentlichen zu dürfen. Das International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) – 

ein Verbund von Herausgebern der anerkanntesten wissenschaftlichen Zeitschriften – gaben 

im Jahr 2004 ein entsprechendes Statement ab, in dem dies seit dem 1. Juli 2005 zur 

Auflage gemacht wird.33 

 

 

Forschungen zu gesundheitlichen Wirkungen von Tee 

Die zurzeit umfassendste Datenbank zur Recherche klinischer Studien ist die International 

Clinical Trails Registry Platform (ICTRP) der Weltgesundheits-organisation (WHO).7 Sie 

enthält aktuell 9 klinische Register (= Australian New Zealand Clinical Trials Registry, 

http://www.dereg.de/dereg_new/dereg_extern/index.faces
http://www.leukemia-net.org/content/home/
http://nko.se/en/
http://www.cancer.gov/cancertopics/pdq/cancerdatabase#clinical_trial
http://www.cancerwa.asn.au/patients/clinicaltrials/wacctr/
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Chinese Clinical Trial Register, Clinical Trials Registry – India, German Clinical Trials 

Register, Iranian Registry of Clinical Trials, International Standard Randomised Controlled 

Trial Number Register, Japan Primary Registries Network, The Nederlands National Trial 

Register, Sri Lanka Clinical Trials Registry), die alle einem definierten Standard entsprechen. 

Bei einer Suchanfrage über ICTRP wird in den 9 Registern gleichzeitig recherchiert. 

Einen Überblick über die in dieser Datenbank aktuell verzeichneten klinischen Studien, bei 

deren Intervention Tee eine Rolle spielt, gibt die Zusammenstellung in der nachfolgenden 

Tabelle 3 (Stand 16.09.2009). Die Suchanfrage wurde für green tea OR black tea OR 

camellia sinensis OR camellia OR sinensis OR tea durchgeführt. Sie ergab 119 Treffer, 

wovon allerdings nur 71 Studien tatsächlich im Zusammenhang mit Tee (Camellia sinensis) 

stehen. 

 

 
 

Rekrutierungs-
status * 

Haupt-
identifikations

-nummer 

Studientitel Datum der 
Regis-

trierung 
Krebserkrankungen 

 
Not recruiting 

 
NCT00003367 

 
Diet and PSA Levels in Patients With Prostate 
Cancer 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00003367  
 

 
01/11/1999 

Not recruiting NCT00003197 Green Tea Extract in Treating Patients With 
Advanced Solid Tumors  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00003197  

01/11/1999 

Not recruiting NCT00005828 Green Tea Extract in Treating Patients With 
Metastatic Prostate Cancer That Has Not 
Responded to Hormone Therapy  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00005828  

02/06/2000 

Not recruiting NCT00088946 Erlotinib and Green Tea Extract (Polyphenon® 
E) in Preventing Cancer Recurrence in Former 
Smokers Who Have Undergone Surgery for 
Bladder Cancer  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00088946  

04/08/2004 

Not recruiting NCT00091325 Green Tea Extract (Polyphenon E) in 
Preventing Cancer in Healthy Participants   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00091325  

07/09/2004 

Recruiting NCT00233935 Green Tea Extract in Preventing Esophageal 
Cancer in Patients With Barrett’s Esophagus  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00233935  

05/10/2005 

Recruiting NCT00253643 Fish Oil and Green Tea Extract in Preventing 
Prostate Cancer in Patients Who Are at Risk 
for Developing Prostate Cancer   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00253643  

11/11/2005 

http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00003367
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00003197
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00005828
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00088946
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00091325
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00233935
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00253643
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Recruiting 

 
NCT00262743 

 
Green Tea Extract in Treating Patients With 
Stage 0, Stage I, or Stage II Chronic 
Lymphocytic Leukemia   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00262743  

 
06/12/2005 

Recruiting NCT00303823 Green Tea Extract in Preventing Cervical 
Cancer in Patients With Human Papillomavirus 
and Low-Grade Cervical Intraepithelial 
Neoplasia   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00303823  

15/03/2006 

Not recruiting NCT00363805 Green Tea or Polyphenon E in Preventing Lung 
Cancer in Former Smokers With Chronic 
Obstructive Pulmonary Disease   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00363805  

10/08/2006 

Recruiting NCT00455416 Dietary Intervention in Follicular Lymphoma  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00455416 

02/04/2007 

Recruiting NCT00459407 Defined Green Tea Catechins in Treating 
Patients With Prostate Cancer Undergoing 
Surgery to Remove the Prostate   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00459407 

09/04/2007 

Recruiting NCT00516243 Green Tea Extract in Treating Women With 
Hormone Receptor-Negative Stage I, Stage II, 
or Stage III Breast Cancer  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00516243  

14/08/2007 

Not recruiting NCT00573885 Green Tea Extract in Preventing Cancer in 
Former and Current Heavy Smokers With 
Abnormal Sputum  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00573885  

13/12/2007 

Recruiting NCT00666562 Green Tea Extract in Treating Patients With 
Nonmetastatic Bladder Cancer   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00666562  

24/04/2008 

Recruiting NCT00676793 A Study of the Effect of Polyphenon E (Green 
Tea Extract) on Breast Cancer Progression   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00676793  

09/05/2008 

Not recruiting NCT00676780 Green Tea Extract and Prostate Cancer   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00676780  

09/05/2008 

Recruiting NCT00685516 Green Tea, Decaffeinated Black Tea, or Water 
in Treating Patients With Prostate Cancer 
Undergoing Surgery  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00685516  

22/05/2008 

Recruiting NCT00721890 Green Tea Intake for the Maintenance of 
Complete Remission in Women With Advanced 
Ovarian Carcinoma   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00721890  

23/07/2008 

Recruiting NCT00744549 Study of Antioxidants on MRI Detectable Early 
Stage Prostate Cancer Among Men on Active 
Surveillance   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00744549  

29/08/2008 

Not recruiting ACTRN 
12609000098

235 

Do green tea polyphenols decrease hormone 
and mammographic density in healthy women  
 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12609000098235  
 

11/02/2009 

http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00262743
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00303823
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00363805
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00455416
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00459407
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00516243
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00573885
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00666562
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00676793
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00676780
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00685516
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00721890
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00744549
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12609000098235
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Recruiting NCT00844792 Study of Antioxidants on Prostate Tumors in 
Men Undergoing Radical Prostatectomy for 
Prostate Cancer   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00844792  

13/02/2009 

Recruiting ISRCTN 
95931417 

Prostate and Diet Study (ProDiet Study): 
dietary interventions for men at high risk of 
prostate cancer – feasibility study   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ISRCTN95931417  

13/03/2009 

Recruiting NCT00917735 Green Tea and Reduction of Breast Cancer 
Risk 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00917735  

08/06/2009 

Not recruiting NCT00942422 Green Tea Extract in Treating Patients With 
Monoclonal Gammopathy of Undetermined 
Significance and/or Smoldering Multiple 
Myeloma  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00942422   

17/07/2009 

Recruiting NCT00949923 Green Tea in Breast Cancer Patients   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00949923 

29/07/2009 

 
 

Herz-Kreislaufsystem 
Not recruiting NCT00005548 Green Tea Consumption and Coronary Heart 

Disease  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00005548  

25/05/2000 

Not recruiting NCT00114907 Effects of Black Tea on Cardiovascular 
Disease in the Mauritian Population 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00114907  

17/06/2005 

Not recruiting NCT00120107 Tea’s Effect on Atherosclerosis Pilot Study 
(TEA Study) 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00120107  

07/07/2005 

    Recruiting ACTRN 
126070005 

43482 

Long-term effects of regular consumption of 
tea-derived flavonoids on endothelial function, 
blood pressure and cardiovascular disease 
risk: a randomized controlled trial 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12607000543482  

23/10/2007 

  Not recruiting ACTRN 
126090005 

09268 

The effects of green tea and exercise on 
cardiovascular health   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12609000509268  

29/06/2009 

    Recruiting NCT00933647 Cardioprotective Effects of Green Tea Versus 
Maté Intake  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00933647  

06/07/2009 

 
 
 

Diabetes 
  Not recruiting NCT00389350 Effect of an Extract of Green Tea on Adults 

With Type 2 Diabetes 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00389350  
 

16/10/2006 

  Not recruiting NCT00567905 Effect of Green Tea Extract on Type 2 Diabetes  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00567905  

04/12/2007 

http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00844792
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ISRCTN95931417
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00917735
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00942422
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00949923
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00005548
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00114907
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00120107
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12607000543482
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12609000509268
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00933647
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00389350
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00567905
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    Recruiting NCT00682149 Effects of Polyphenol Containing Antioxidants 
on Oxidative Stress in Diabetic Patients   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00682149  

20/05/2008 

  Not recruiting NCT00916188 Effects of Black Tea on Type 2 Diabetes 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00916188  

08/06/2009 

 
 

Stoffwechsel 
  Not recruiting  NCT00153790 LEAN Project: Weight Loss and Appetite 

Suppression   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00153790  

07/09/2005 

  Not recruiting NCT00262145 Ability of a Tea Leaf Extracts Preparation to 
Slow Down Carbohydrate and Fat Absorption   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00262145  

05/12/2005 

  Not recruiting NCT00302289 B181: Stimulation of Thermogenesis by Bio-
Active Food Ingredients   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00302289  

13/03/2006 

  Not recruiting NCT00383058 The Extract of Green Tea on Obese Women: a 
Randomized Double Blindness Clinical Trial   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00383058  

29/09/2006 

  Not recruiting ACTRN 
126070002 

55482 

Efficacy and safety of a Chinese herbal 
medicine formula in the management of simple 
obesity: Randomised placebo-controlled 
clinical trial  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12607000255482  

11/05/2007 

  Not recruiting NCT00611416 The Role of Tea Catechins and Caffeine in 
Relation to Energy Metabolism   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00611416  

21/08/2007 

    Recruiting NTR1095 The effects of high-protein breakfasts  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NTR1095  

16/10/2007 

  Not recruiting NCT00692731 Efficacy of a Tea Catechin Sports Drink for 
Enhancing Exercise-Induced Fat Loss   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00692731  

04/06/2008 

    Recruiting NCT00867555 Green Tea, High in Epigallocatechin Gallate 
(EGCG) and Postprandial Fat Oxidation   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00867555  

23/03/2009 

  Not recruiting NCT00880646 Effects of the Combination of L-Arabinose and 
Indigestible Dextrin on Obesity   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00880646 

13/04/2009 

  Not recruiting NCT00943696 Effects of White Wine vs. Tea Intake During 
and an Alcoholic Digestive Following a High 
Fat, High Calorie Cheese Fondue Meal on 
Gastric Emptying and Abdominal Symptoms in 
Healthy Volunteers 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00943696  

20/07/2009 

  Not Recruiting NTR1918 De rol van genetische aanleg in het effect van 
groene thee op vetoxidatie en het 
energiegebruik  
 / The role of genetic predisposition in the 
effect of green tea on fat oxidation and energy 
expenditure 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NTR1918  

20/07/2009 
 

http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00682149
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00916188
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00153790
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00262145
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00302289
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00383058
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12607000255482
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00611416
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NTR1095
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00692731
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00867555
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00880646
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00943696
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NTR1918
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Mundgesundheit 
 Not recruiting NCT00176566 A Phase II Trial to Assess the Effects of Green 

Tea in Oral Leukoplakia 
 http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00176566  

12/09/2005 

    Recruiting NCT00377507 Catechin Mouth-Washing for Removal of 
Intraoral Bacteria   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00377507  

14/09/2006 

 Not Recruiting ChiCTR-TRC-
00000291 

The effect of a whitening dentifrice containing 
d-limonene on natural extrinsic tea/tobacco 
stain in a clinical trial   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ChiCTR‐TRC‐00000291  

04/01/2009 

 Not recruiting NCT00918060 Clinical Effects of Locally-Delivered Gel 
Containing Camella Sinensis Extracts as an 
Adjunct in Peridontitis Treatment   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00918060  

10/06/2009 

 Not recruiting NCT00932347 Effect of Mouthwash Containing Camellia 
Sinensis Extracts on Oral Malodor 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00932347  

01/07/2009 

 
 

   

Weitere Untersuchungen 
Not recruiting NCT00005097 Green Tea Extract in Treating Patients With 

Actinic Keratosis  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00005097  

06/04/2000 

Recruiting NCT00134381 Green Tea and Ultraviolet Light-Induced Skin 
Damage   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00134381  

22/08/2005 

Not recruiting NCT00145717 China Plant Sterol Trial   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00145717  

02/09/2005 

Not recruiting NCT00176514 A Pilot Trial to Assess the Effects of Green Tea 
in the Prevention of Therapy-Induced 
Mucositis 
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00176514  

12/09/2005 

Recruiting NCT00316641 The Clinical Evaluation of Efficacy of Lipid-
Lowing Tea on Hyperlipidemia Patients’ Lipid 
Profiles   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00316641  

20/04/2006 

Not recruiting ISRCTN 
10982081 

The effect of Milk Thistle extract versus tea on 
serum iron increase after a meal containing 
non-haem iron in Hereditary 
Haemochromatosis: a pilot study   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ISRCTN10982081  

12/09/2006 

Not recruiting NCT00448513 Effects of Tea Catechin Extracts on Oxidative 
Damage   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00448513 

16/03/2007 

Recruiting NCT00461942 Efficacy and Safety of Green Tea Polyphenol in 
De Novo Parkinson’s Disease Patients   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00461942  

17/04/2007 

Not recruiting NCT00559663 Flavonoid Effect on Activation and Stimulation 
of Thrombocytes, hsCRP and Lipid Profile   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00559663  

15/11/2007 

http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00176566
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00377507
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ChiCTR%E2%80%90TRC%E2%80%9000000291
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00918060
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00932347
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00005097
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00134381
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00145717
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00176514
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00316641
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ISRCTN10982081
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00448513
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00461942
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00559663
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Recruiting NCT00611650 Green Tea Extract in Treating Current or 
Former Smokers With Bronchial Dysplasia  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00611650 

08/02/2008 

Recruiting NCT00625391 Green Tea and Tai Chi for Bone Health   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00625391  

26/02/2008 

Recruiting NCT00718094 Pilot Study of Green Tea Extract (Polyphenon 
E®)in Ulcerative Colitis   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00718653 

16/07/2008 

Not recruiting NCT00718653 Effects of Antioxidants on Human Macular 
Pigments   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00718653 

17/07/2008 

Not recruiting NCT00768118 A Nutritional Supplement Capsule Containing 
Curcumin, Green Tea Extract, Polygonum 
Cuspidatum Extract, and Soybean Extract in 
Healthy Participants   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00768118 

04/10/2008 

Not recruiting NCT00812448 Catechin Containing Mask for the Prevention 
of Influenza Infection   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00812448 

18/12/2008 

Recruiting NCT00934908 Prevention of Weight Gain and Dyslipidemia by 
Green Tea in Patients Initiating Therapy With 
Olanzapine   
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00934908  

06/07/2009 

Recruiting NCT00944827 Combination Treatment With Green Tea 
Extract and Statins in Patients With 
Hypercholesterolemia  
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00944827 

21/07/2009 

Recruiting ACTRN 
126090006 

46246 

The acute effects of a green tea extract, -
Epigallocatechin Gallate (EGCG) on cognition, 
stress, brain function and cardiovascular 
function    
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12609000646246  

30/07/2009 

Tabelle 3: Zusammenstellung klinischer Studien zu Tee (Camellia sinensis), die über die 
International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP) abrufbar sind (Stand 16. September 
2009) 
 
 

* Recruiting: Für diese Studie werden zurzeit Teilnehmer rekrutiert. 
  Not recruiting: Für diese Studie werden zurzeit keine Teilnehmer rekrutiert. 
 
 

In der Zusammenschau der oben aufgeführten klinischen Studien lässt sich erkennen, dass 

Grüntee nach wie vor von hohem wissenschaftlichem Interesse ist: Der überwiegende Teil 

klinischer Studien, in deren Intervention Tee eine Rolle spielt, wird mit Grüntee bzw. 

Grüntee-Extrakten durchgeführt. 

Schwerpunktmäßig konzentriert sich die klinische Forschung zu Camellia sinensis seit 

Jahren auf die Untersuchung der Potenziale dieser Pflanze hinsichtlich Heilung und 

Prävention verschiedenster Krebserkrankungen. Aber auch für andere wichtige 

Forschungsgebiete (z.B. Herz-Kreislauferkrankungen und deren Prävention, 

http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00611650
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00625391
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00718653
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00718653
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00768118
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00812448
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00934908
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=NCT00944827
http://apps.who.int/trialsearch/Trial.aspx?TrialID=ACTRN12609000646246
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Stoffwechselparameter, Diabetes oder Mundgesundheit) wurden bzw. werden positive 

Effekte von Tee vermutet und untersucht. 

Auch wenn sich, durch Ergebnisse klinischer Studien belegt, z.T. medizinische 

Anwendungen von Tee ableiten lassen oder zukünftig ableiten lassen werden, wird Tee wohl 

immer auch eines der beliebtesten Genussmittel bleiben. 

 
Anmerkung: 
Die Titel der klinischen Studien in Tabelle 3 sind in der pdf-Version dieses Dokuments (verfügbar über 
www.teeverband.de  Gesundheit  Wissenschaft) mit der International Clinical Trials Registry 
Platform verlinkt, sodass über die Links Details zu den einzelnen Studien eingesehen werden können. 
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